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Piotra Stoki

Whnosze o pochylenie sie nad kwestig dotyczagcg utworzenia w najblizszej i realnej perspektywie na
terenie Miasta i Gminy Koriskie osrodka dla ludzi starszych powyzej 65 r. z., ktérego celem bytoby zapewnienie
12 godzinnej — dziennej opieki przez zespét medyczno-pielegnacyjny (lekarz, pielegniarka, fizjoterapeuta,
psycholog, opiekun, terapeuta) nad osobami, ktére realnie takiej opieki potrzebuja.

Dotyczytoby to osob, ktére wymagajg tzw. ,opieki dziennej” poprzez zapewnienie im wsparcia
rehabilitacyjno-leczniczo-pielegnacyjno-opiekunczego. Do tzw. ,opieki dziennej” kwalifikowatyby sie osoby
cierpigce na schorzenia, ktére w pewnym stopniu ograniczajg ich samodzielne funkcjonowanie powodujgc
problemy z zapewnieniem realizacji wfasnych potrzeb i potrzebujg  zapewnienia  bezpieczerstwa
funkcjonowania w dziennym przedziale czasowym od godziny 7.00 do godziny 19.00.

Ww. oérodek bytby przeznaczony dla oséb samotnych oraz tych oséb, ktérych najblizsi tj. syn, corka,
wnuk sg jeszcze w wieku produkcyjnym, pracujg w godzinach 7.00-19.00, a z tych wtasnie przyczyn we
wskazanym wyzej okresie czasowym nie sy w stanie zapewni¢ bezpiecznego pobytu swojego ojca, matki,
babci itp. w domu podczas swojej nieobecnosci, bez obaw i ryzyka, czy najblizsza im osoba nie zapomni
zazy¢ lekéw, przygotowaé, badz zjes¢ samodzielnie positku, bezpiecznie obstugiwac sie urzadzeniami takimi
jak kuchenka, piekarnik itp.

Stad istnieje konieczno$¢ zapewnienia takowej opieki i utworzenie na terenie MiG Koriskie osrodka,
ktéry skupiatby osoby starsze wymagajace zaopiekowania w godzinach 7.00-19.00 podczas nieobecnosci ich
najblizszych, na wzér przedszkoli dla dzieci, a w tym przypadku dla naszych senioréw.

I'I'aki osrodek powinien zapewni¢ kompleksowg opieke dzienng dla senioréw polegajaca neﬂ:

» zapewnieniu positkow 3 razy dziennie,

» zapewnieniu dostepnosci do lekarza w/ r potrzeby,

» zapewnieniu potrzeby wsparcia - rozmowa, ugruntowaniu wséréd senioréw
poczucia bycia potrzebnym w $rodowisku spotecznym- rola psychologa,

» usprawnianiu poprzez poprawe funkcjonowania uktadu migsniowo-
szkieletowego, co wptynetoby na poprawe w zakresie samoobstugi - rola
fizjoterapeuty,

» wykonywaniu czynnoéci pielegnacyjnych, opiekuriczych, zabiegowych — rola
pielegniarki.

UWAGA: W/w zadania osrodka nalezatoby szczegétowo okresli¢ po ewentualnej akceptacji niniejszego wniosku przez

Pana Burmistrza.



UZASADNIENIE:
1. Za powstaniem osrodka tzw. ,dwunastogodzinnej opieki dziennej dla os6b starszych” przemawiajg
przestanki spoteczne tj. starzenie sie ludnosci oraz wydtuzanie przecietnej dtugosci zycia. ’
2. Tabela nr 1 przedstawia dane demograficzne mieszkaricow MiG Konskie za okres od 31 grudnia 2020 r.
do 31 grudnia 2023 r.
3. llos¢ oséb w wieku poprodukcyjnym z roku na rok sukcesywnie wzrasta i w niedalekiej perspektywie
pojawi sie problem z zapewnieniem opieki dla naszych senioréw, ktérzy ze wzgledu na schorzenia, na

ktore cierpig takowej opieki juz potrzebujg i bedg potrzebowali.

4. Nalezy jak najszybciej zajac¢ sie kwestig zapewnienia opieki osobom starszym w wieku poprodukcyjnym,
od poniedziatku do pigtku (ewent. plus soboty) w godzinach od 7.00 do 19.00.

Tabela nr1 z danymi za okres: 31.12.2020r.-31.12.2023 r.

stan zgodnie z danymi UMiG Liczba ludnosci w wieku:

Konskie na dany rok Przedﬁrod;kcyjnym Produkecyjnym Poprodukcyjnym
(0-19 lat) Kobiety 20-60 lat Kobiety pow. 60
Mezczyzni 20-65 Megzczyzni pow. 65
31.12.2023 r. stan ludnosci: 33 248 5655 (17,01%) 19 018 (57,20%) 8 611 (25,89%)
31.12.2022 r. stan ludnosci : 33 678 5764 (17,12%) 19 355 (57,47%) 8 559 (25,41%)
I - —e e ! s
31.12.2021 r. stan ludnosci : 34 178 5905 (17,28%) 1 19 828 (58,01%) 8 445 (24,71%)
\
31.12.2020 r. stan ludnosci : 34 841 6 040 (17,34%) 20 358 (58,43%) 8 443 (24,23%)

5. Jak wynika z ww. tabeli w przeciggu 4 lat od 2020 r. do 2023 r. liczba ludnoéci MiG Koriskie zmniejszyta
sie 0: 1593 osoby.

6. Liczba 0s6b w wieku produkcyjnym zmniejszyta sie w w/w okresie o: 1340 osoby.

7. Liczba os6b w wieku poprodukcyjnym zwigkszyta sie w ww. okresie o: 168 , przy czym nalezy wzigé
pod uwage fakt, ze w analizowanych okresach spada ilo$¢ urodzen, ktéra wyglada nastepujaco:

e 2020 rok - 260 urodzen,

e 2021 rok- 218 urodzen,

e 2022 rok - 181 urodzen,
2023 rok - 182 urodzen.

8. llos¢ zgonéw we wskazanych okresach wyglada nastepuijaco:

e wroku 2020 - 488 zgondw,

e wroku 2021 - 554 zgondw,

e wroku 2022 - 453 zgondw,

e wroku 2023 - 438 zgondw.

UWAGA: okres pomiedzy 2020-2021 byt czasem pandemii z uwagi na transmisje wirusa SARS —COV- 2, stad
zanotowano w tym czasie wiecej zgonow.




9. Do najwazniejszych przyczyn wzrostu odsetka osob w wieku poprodukcyjnym w spoteczenstwie nalezg
przede wszystkim systematyczne wydtuzanie sie czasu trwania ludzkiego zycia oraz spadek liczby
urodzen. Ten pierwszy czynnik wptywa ponadto na bezwzgledny wzrost liczby ludzi zaawansowanych
wiekowo.

10. Kolejnym waznym czynnikiem przemawiajgcym za utworzeniem osrodka dla senioréw na terenie Miasta
i Gminy Korskie sg informacje uzyskane od Dyrektoréow Szkét Ponadpodstawowych za rok 2023 , z
ktérych wynika, ze uczniowie kornczacy Liceum Ogolnoksztatcgce w zdecydowanej wiekszosci tj. ok. 85%
WYJEZDZAJA NA STUDIA I NIE PLANUJA POWROTU, natomiast ABSOLWENCI TECHNIKOW W ok. 60%
WYJEZDZAJA DO DUZYCH MIAST W CELU KONTYNUOWANIA NAUKI | PODEJMOWANIA PRACY BEZ
UWZGLEDNIANIA POWROTU.

11. Powyzsze nie wptynie pozytywnie na zaopiekowanie sie seniorami przez ich najblizszych, a w niedalekiej
przysztosci bedzie to dotyczyto rowniez nas Radnych MiG Koriskie.

Reasumujgc, wniosek o utworzenie osrodka zapewniajgcego osobom starszym, nalezytej, kompleksowej
opieki i pielegnacji powinien sta¢ sie jak najszybciej przedmiotem dyskusji oraz priorytetem naszych
wspodlnych dziatan.

Jezeli nie wprowadzimy skutecznych dziatan  wspierajgcych naszych seniorow w odpowiednim czasie
i niedalekiej przysztosci, bedziemy mieli powainy problem gminny zwigzany z zapewnieniem nawet
podstawowej opieki senioralnej. Jednoczesnie bedzie to w dalszej perspektywie problem, ktéry bedzie
eskalowat, a na pewno nie unikniemy go, jezeli nie zaczniemy wprowadzac¢ skutecznych dziatart w tym zakresie,
tym bardziej, ze pod wzgledem najmiodszej struktury wiekowej najgorzej wypada wojewddztwo
sSwietokrzyskie oraz tédzkie, a najlepiej wojewddztwo pomorskie, do ktérego terytorialnie niestety nie
nalezymy, a tych problemow za nas samych nikt niestety nie rozwigze.

Z powazaniem
Sek

Radna Rady Miejskiej w Koriskich



